CYSTOSKOPIE

Vazena pacientko, paciente,

vySetfeni, ke kterému jste se dostavili na naSe pracovisté, je specializovany
vykon, ktery slouzi k vySetfeni mo¢ového méchyre a moc€ové trubice optickym
nastrojem pod kontrolou zraku. Cilem vySetfeni je odhaleni jakékoliv patologie v
mocovém méchyfi a mocové trubici (nadory, kameny, zdroje krvaceni, prfekazky v
moceni — zuzeniny mocové trubice, vysoké hrdlo moCového méchyfe nebo zvétSené
prostaty). Pokud jste Zena a je u vas v planu operace pro mocovou inkontinenci, pak je
toto vysSetieni také dullezité.

Popis vykonu:

Vykon je zpravidla provadén ambulantné, v nékterych pfipadech, které urci lékaf,
je mozno jej provést za hospitalizace. U Zeny se vySetfeni provadi v gynekologické
poloze v mistni anestézii. Pfed zavedenim nastroje do mocCové trubice se kovovy
nastroj lubrikuje gelem s anestetikem. U muzl se vykon provadi flexibilnim nastrojem v
poloze vleze na lehatku. Pfedtim se mu do mocCové trubice aplikuje gel s anestetikem.
Po zavedeni pfistroje do méchyfe, se méchyf naplni malym mnozstvim tekutiny
(fyziologickym roztokem), aby byl pfehledny. Nastrojem se prohlidne cely méchyf,
sliznice mocového méchyre, vyusténi moovodd a mocova trubice, u muzl prostata.
Dale je mozné béhem cystoskopie v mocovém méchyfi provadét drobné zakroky
pomoci tenkych nastrojl, které jsou zavadény kanalem cystoskopu (jedna se zejména o
odbér vzorkl ze sliznice méchyfe, vytazeni menSich kamend nebo mensich cizich
téles, atd.).

Alternativy vykonu:

Ultrazvukové vySetfeni - neni dostateCné vypovidajici vySetfovaci metodou pro
vySetfeni moCového méchyre. Jen orientatné muze poukazat na patologii v méchyri,
pokud je dostateCné velka. Vylu€ovaci urografie (rentgen mocovych cest s kontrastem)
prinasi také pouze orientacni

vysledky, podobné jako ultrazvuk. CT vySetfeni a magneticka rezonance neumozriuje
odbér biopsie (vzorku tkané) z moCového méchyfe a rozliSovaci schopnost na sliznici
mocoveho méchyre je také nizsi.

Péce po vykonu:
V pfipadé podezieni na moznost vzniku infekce vam budou podany antibiotika,
nebo vam bude vydan recept na jejich vyzvednuti.

Komplikace:

Jakykoliv chirurgicky vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Kazdy takovy
vykon je zatizen mnozstvem komplikaci, které se objevi v prubéhu operace, hned po
operaci, nebo v pozdéjSim obdobi. Mizou se vyskytovat od lehkych az po ty smrtelné.
Nékteré z nich najdete v nasledujicim pfehledu

Casné pooperaéni

Krvaceni patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho Cetnost neni
vysoka a zpravidla neni tak zavazna, Ze by vyzadovala krevni transfuzi.
V extrémnim pfipadé, kdyZ je krvaceni vyznamné, muaze skoncit novou
operaci, jejimz cilem je zastavit krvaceni.



Teplota témeér po kazdé operaci se muzZe objevit zvySena teplota. Ta neni
zpusobena infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pfipadé
teplota neprevySuje 38°C a béhem 48 hodin odezni.

Bolest je nejCastéjSim pfiznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se
vSak uc€inné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu
odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte Fici
oSetfujicimu personalu. Ten zajisti adekvatni podani Iéku proti bolesti.

Infekce infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az
nékolik dnli po operaci. Projevuje se zvySenim bolesti v rané, vzestupem
teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete
néktery z téchto pfiznakl pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici personal.

Potize s mocéenim
Casté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je
podrazdéna, pfi dodrzeni pitného rezimu rychle odezni.

Zastava moceni
pokud dojde k otoku mocové trubice, v raritnich pfipadech se stane, Ze
pacient prestane mocit. Stav je doprovazen silnym nucenim na moceni,
bolest v oblasti podbfisku a nékdy i ukapavanim moce. V takovém pripadé
je nutno vyhledat urologa, ktery muze na pfechodnou dobu zavést
mocovou cévku do méchyre

Pozdni komplikace

Zuzeni mocové trubice
zvlasté pokud se cystoskopie provadi opakované nebo po opakovanych
zanétech mocové trubice muize dojit k postupnému zhorSeni moceni v
disledku zuzeni mocové trubice. Pokud tento stav pozorujete, je vhodné o
tom informovat Iékafe.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veSkera vySetieni
prokazala, Ze operace je pro vas bezpena, mlze nastat néktera z obecnych
komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napfiklad:

Alergicka reakce
Tato reakce se mUlze objevit pfi pfipravé k operaci béhem operace i
v poopera¢nim prubéhu. Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo
desinfekcni prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni
kiize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova
slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se
nejCastéji do nékolika vtefin nebo minut po podani léku nebo desinfekénim
prostfedku (pfi desinfekci operaéniho pole). Tato reakce se mulze
vyskytnout také kdykoli i u pacientl, ktefi dosud nejsou na nic alergicti.
Pokud budete podobnou reakci pozorovat, ihned informujte zdravotni
personal.

Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci
Kazda operace i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pfipadech mit
zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti
pacienta.

VSem zavaznym komplikacim se snazime pfedchazet a v pfipadé jejich vyskytu je
ihned co nejucinnéji Fesit.



Doporuéeni po propusténi:

Vzhledem k zasahu do mocCovych cest je nutny dostateény prijem tekutin k
eliminaci mozného rozvoje infekce a k vycCisténi moCového méchyfe a mocCové trubice.
Samotny vykon nema vliv na dietni rezim nebo hygienu. Kontrola v urologické
ambulanci je zpravidla 3-12 mésicu, pokud IékaF neurdi jinak, pokud jste kontrolovan/a
pro nador mocového méchyfe. Pokud bylo vySetfeni provadéno pred planovanou
operaci na prostaté nebo na mocové trubici, pak pravdépodobné dalSi cystoskopie
nebude nutna. Jestli se vykon provadél z jinych divodu, pak jeji opakovani ur¢i Iékar
pfimo v den vykonu.



